B eerentrau m (CJ B 2022) von Christian Blaim

Mengen fur 20 Personen

500 g Mascarpone

500 g Magerquark

100 g Zucker

2.0 Stick Vanillezucker (89)
8.0 dl Vollrahm

100 g Petit Beurre
1.0 kg Himbeeren (tiefgekuhlt)

alles gut vermischen

LAKTOSEFREI (weniger Furze im Schlafsaal) --> schaumig schlagen und
unterziehen

von Hand zerreiben und auf die Dessertschalen verteilen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/beerentraum-cjb2022--10



