&

p ' |
F 5

I i
? ~ 1":
L1 M

&

. ; w ,
T XiTar¥ -, F \'I r=F (i '_ j‘?. F = J:v
[, § 1 r iy 1y Al f Ay
W 10T W)U

L

3 _Pi;ar-\. ;

— =

Belag Spinatkuchen / Spinatwahe von niip sanier

Mengen fur 10 Personen

150 g Zwiebel
4.0 Stiick Knoblauchzehen
2.25 kg Spinat

60 g Mehl

3.0 dlI Milch
3.0 dl Rahm
3.0 Stiick Eier

frein schneiden
fein schneiden

zusammen mit Zwiebeln und Knoblauch auf grosser Stufe erwarmen bis es
zischt

sofort auf kleine Stufen zuriickschalten

10-15 Minuten dampfen

Pirieren

beifiigen, mischen

zugeben, leicht auskihlen lassen
beifiigen
mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen, gut mischen

kurz vor dem Backen auf Teigboden geben.
bei 220°C 25-30 Minuten Backen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/belag-spinatkuchen-spinatwaehe--10

_ L



