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Biechermüesli   von Florence Bühler

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Haselnüsse hacken. Äpfel raffeln, Banananen zerschneiden, weitere Früchte schneiden. Joghurt und Milch mit

konfitüre unterrühren.

150 g Rosinen

400 g Haferflocken

450 g Nature Joghurt

5 dl Milch

5.0 g Äpfel

5.0 g Bananen

250 g Beeren (gefroren)

1.0 Stück Zitronen

50 g Honig

150 g Haselnüsse


