B | eC h el’m LI eS I | von Florence Buhler

Mengen fir 20 Personen

300 g Rosinen

800 g Haferflocken
900 g Nature Joghurt
1.0 Liter Milch

10 g Apfel

10 g Bananen

100 g Honig

Haselnusse hacken. Apfel raffeln, Banananen zerschneiden, weitere Friichte schneiden. Joghurt und Milch mit
konfitire unterrihren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/biechermueesli-2021--10



