B | el’tel g von Marco Girber

Mengen fur 10 Personen

Idealer Bierteig fir Fischknusperli oder vorgegartes Gemiise (z.B. Blumenkohl).

160 g Mehl
1.5 dl Wasser
1.0 dl Wasser

5.0 cl Ol
5.0 Prise Salz
3.0 g Pfeffer

1.0 Stick Eiweiss

Wir nehmen Bier statt Wasser (alkoholfrei)

bis und mit Pfeffer alle Zutaten zu einem Teig vermengen, der keine Klumpen
hat.

Eischnee schlagen, unterziehen.

Teig herstellen, Eischnee unterziehen und sofort mit Frittieren beginnen. Fisch vorher mehlen, Gemuise direkt.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bierteig--10



