B | rChen m US“ von Fabian Kupper

Mengen fir 10 Personen
Fur 26 Personen

Quelle: Pfadfinderkiiche S.49

20 g Rosinen

40 g Haferflocken
60 g Quark

75 g Jogurt

4 cl Rahm

6 ml Zitronensaft
1.2 cl Orangensaft
250 g Apfel

250 g Bananen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchenmuesli--10



