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Birchenmüsli   von Fabian Kupper

Mengen für 10 Personen

Für 26 Personen 

 

Quelle: Pfadfinderküche S.49 

 

 

20 g Rosinen

40 g Haferflocken

60 g Quark

75 g Jogurt

4 cl Rahm

6 ml Zitronensaft

1.2 cl Orangensaft

250 g Äpfel

250 g Bananen


