Birchermuesli vonainasur

Mengen fur 10 Personen

200 g Haferflocken

2.5 dl Milch

1.25 kg Nature Joghurt
1.0 Stick Zitronen

2.0 TL Zimt

1.2 kg Apfel

360 g Bananen

500 g Beeren (gefroren)
300 g Birnen

100 g Haselniisse gemahlen
2.5 dl Schlagrahm (Dose)
1.0 dl Ahornsirup

Mit den Haferflocken Uber die Nacht quellen lassen.
Mit dem Rest der Zutaten zu den Haferflocken geben und mischen.
Schale und etwas Saft dazu geben

Gerieben (mit der Bircherraffel ;))
in Scheiben

Drunter ziehen
Zum Sdssen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-053a--10



