B | rCherm UES|I von Kathrin von Arx

Mengen fur 10 Personen

600 g Apfel

1.0 Stick Zitronen
100 g Nektarinen
2.0 Stuck Birnen

2.0 Stiick Aprikosen
100 g Pfirsich

500 g Friichtejoghurt
300 g Haferflocken
60 g Zucker

30 g Rosinen

raffeln
Saft zu den Apfeln geben

alles in Stuicke schneiden
zugeben

grobflockige Haferflocken zugeben
2 EL Zucker beifligen

beifligen (nicht alle mogen Rosinen, ev. etwas Birchermuesli davor
wegnehmen fur diesen Fall)
Birchermuesli etwas ziehen lassen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-0826--10



