B | rCherm UES|I von Leon Fahrni

Mengen fir 10 Personen

450 g Haferflocken
1.0 cl Zitronensatft
1.1 Liter Sojamilch  Haferflocken mit Milch und Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen
300 g Zucker
200 g Apfel  geraffelt (mit Schale)
500 g Beeren (gefroren)
200 g Nektarinen
150 g Nature Joghurt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-2918--10



