
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-2a83--10

 

Birchermüesli   von Lia Monnier

Mengen für 10 Personen

 

 

 

450 g Haferflocken

5 dl Milch Haferflocken mit Milch und wenig Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen

200 g Äpfel

100 g Birnen

2.0 Stück Bananen (Stk)

1.0 kg Nature Joghurt


