Birchermuesli vonnenya

Mengen fur 10 Personen

800 g Haferflocken

0.75 g Nature Joghurt
1.1 Liter Milch

200 g Apfel

100 g Birnen

0.5 Stick Melonen

200 g Nektarinen

2.0 Stick Bananen (Stk)
200 g Erdbeeren

1.0 cl Zitronensaft

30 g Zucker

50 g Rosinen

800 g Brot

Apfel waschen, den Kern entfernen und in kleine Stiicke schneiden. Mit
Zitronensaft betraufeln, damit diese nicht braun werden. Die Bananen
schélen, halbieren und in circa 1cm dicke Stiicke schneiden. Die Erdbeeren,
Nektarine ebenfalls waschen und schneiden. Melone schneiden.

Haferflocken mit der Milch, dem restlichen Zitronensaft in eine Schiissel
geben und mit Joghurt vermischen. Friichte und Rosinen dazugeben, mit
Zucker abschmecken und danach 20 Minuten stehen lassen.

In Scheiben schneiden und dazu servieren
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