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Mengen fir 23 Personen

575 g Haferflocken

1.38 Liter Milch  Haferflocken mit Milch und wenig Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen
230 g Apfel
230 kg Beeren (gefroren)
2.3 Stiick Bananen (Stk)
173 g Nature Joghurt
230 g Rosinen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-4123--10



