
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-7bd2--10

 

Birchermüesli   von lilifee

Mengen für 10 Personen

 

 

 

500 g Nature Joghurt

15 g Haferflocken EL statt g

5.0 g Äpfel Stück statt g

2.0 Stück Bananen (Stk)

500 g Beeren (gefroren) irgendwelchi Beeri oder o Frücht

1.0 Stück Zitronen


