B | I’C h er m U ES| | von Ramon Steinmann

Mengen fir 10 Personen

100 g Haferflocken
200 g Knuspermuesli
2.5 dl Milch
1.25 kg Frichtejoghurt
1.0 Stick Orangen  entsaften und etwas von der Schale abreiben
*1.3 g Zimt
1.0 kg Apfel  in Wiirfel schneiden
500 g Bananen
2.5dlRahm  fir Luftigkeit noch steifschlagen
30 g Haselnlisse gemahlen

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-777--10



