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B | rCherm UES|I von Miriam Lehner

Mengen fur 10 Personen

300 g Haferflocken
50 g Rosinen

1.3 kg Friichtejoghurt
1.0 Stick Zitronen
500 g Nektarinen
500 g Erdbeeren
500 g Apfel

500 g Aprikosen

1.0 Stiick Melonen
100 g Mandeln (gerieben)
2.5 dl Rahm

20 g Honig

Haferflocken, Milch und Rosinen mischen

dazurtihren
Schale raffeln, Saft dazu pressen

verfeinern

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-81b7--10



