Birchermuesli vonestherr

Mengen fur 10 Personen

225 g Haferflocken
6 dl Milch

200 g Apfel

200 g Birnen

1.5 Stick Bananen (Stk)
150 g Nature Joghurt
150 g Frichtejoghurt

Anteil Hafermilch bertucksichtigen fur LF Erndhung.
Haferflocken mit Milch und wenig Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen

Bei Milcheiweiss- und Laktoseintoleranz weglassen
Bei Milcheiweiss- und Laktoseintoleranz weglassen
Alles zufiigen und gut mischen, evtl. wenig Zucker oder Honig beifiigen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-9897--10



