{ i1 |
i AWl
VoLa UV

Birchermuesli voniwi

Mengen fir 10 Personen

400 g Haferflocken
1.0 cl Zitronensaft
2.5dl Milch  Haferflocken mit Milch und Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen
75 g Zucker
500 g Apfel  geraffelt (mit Schale)
250 g Bananen
350 g Trauben
350 kg Aprikosen
400 g Nektarinen  1.7Kg Friichte im Ganzen
500 g Nature Joghurt
500 g Brot
200 g Bergkase
100 g Frischkése

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-9fb2--10



