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Mengen fir 10 Personen

200 g Haferflocken  Haferflocken mind. eine Stunde (oder auch Uber Nacht) in Wasser-Milch-
Mischung einweichen.

5.0 dI Milch
1.5 kg Apfel

1.0 kg Frichtejoghurt  unter die eingeweichten Haferflocken mischen
4.0 Stlick Bananen (Stk)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-a38d--10



