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Birchermüesli   von Maribu

Mengen für 15 Personen

 

 

 

Haferflocken, Jogurt, Milch und Zitronensaft mischen. Äpfel und Beeren beigeben, mischen.

225 g Haferflocken

675 g Nature Joghurt

1.8 dl Milch

3.75 Stück Zitronen Auspressen, beigeben

1.13 kg Äpfel

938 g Beeren (gefroren)


