Birchermuesli von uiia kain

Mengen fir 10 Personen

400 g Haferflocken
2.5dl Milch  Haferflocken mit Milch und Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen
500 g Apfel  geraffelt (mit Schale)
350 g Bananen
400 g Nektarinen  1.7Kg Friichte im Ganzen
350 g Erdbeeren
500 g Friichtejoghurt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-ac30--10



