
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-c1e0--10

 

Birchermüesli   von DIEküche

Mengen für 10 Personen

Als Ergänzung zum Frühstück

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

Das Birchermüesli am besten am Vorabend vorbereiten, dann schmeckt es am besten.

650 g Haferflocken

1.5 Liter Milch Haferflocken 3h in Milch aufweichen

50 g Rosinen

1.0 kg Äpfel

* 7.14 Stück Birnen

500 g Orangen

300 g Bananen schneiden, zufügen

100 g Nüsse gehackt

100 g Zucker

200 g Früchtejoghurt

2.0 cl Zitronensaft alles mischen


