
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-d450--10

 

Birchermüesli   von tobias Bärtschi

Mengen für 10 Personen

 

 

 

250 g Haferflocken

400 g Sauermilch

900 g Nature Joghurt

700 g Äpfel

180 g Bananen

625 g Beeren (gefroren)

75 g Honig


