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Mengen fir 66 Personen

1.65 kg Haferflocken

2.64 kg Sauermilch

5.94 kg Nature Joghurt
4.62 kg Apfel

1.19 kg Bananen

4.13 kg Beeren (gefroren)
495 g Honig

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-d450--10



