Birchermuesli vegan o saanschmiazse...

Mengen fir 10 Personen

500 g Haferflocken

7.5 dl Hafermilch

5.0 Stiick Apfel

5.0 Stiick Birnen

125 g Ddorrpflaumen
125 g Rosinen

500 g Veganes Joghurt
100 g Leinsamen

100 g Sonnenblumenkerne
1.0 Stick Zitronen

2.0 TL Zimt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-vegan-a4c3--10

I Hanfsamen



