Birchermuesli vegan o saanschmiazse...

Mengen fir 23 Personen

1.15 kg Haferflocken
1.73 Liter Hafermilch
11.5 Stiick Apfel

11.5 Stick Birnen

288 g Dorrpflaumen

288 g Rosinen

1.15 kg Veganes Joghurt
230 g Leinsamen

230 g Sonnenblumenkerne
2.3 Stick Zitronen

4.6 TL Zimt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-vegan-a4c3--10

I Hanfsamen



