
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-vegan-f64a--10

 

Birchermüesli Vegan   von Annabella

Mengen für 10 Personen

Am Vortag zubereiten

 

 

 

100 g Haferflocken

50 g Rosinen

5.0 Stück Bananen (Stk)

500 g Äpfel

500 g Himbeeren (tiefgekühlt)

3.5 dl Hafermilch

100 g Haselnüsse


