4

ROC

Lagen
@““\ (
Birchermuesli Vegan onamaeia

Mengen fir 5 Personen
Am Vortag zubereiten

50 g Haferflocken

25 g Rosinen

2.5 Stuck Bananen (Stk)

250 g Apfel

250 g Himbeeren (tiefgekuhlt)
1.75 dl Hafermilch

50 g Haselniisse

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-vegan-f64a--10



