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Birchermuesli (Vegetarsich) by DINQO von sanick spietmann

Mengen fur 10 Personen

Tags: Fur Zeltlager, Einfach, schnell, Vegetarisch

300 g Haferflocken
2.5 dl Milch

50 g Rosinen

1.3 kg Jogurt

1.0 Stuck Zitronen
10 g Zimt

1.2 kg Apfel

1.0 kg Erdbeeren
100 g Haselniisse gemahlen
2.5 dl Rahm

20 g Honig

Haferflocken, Milch und Rosinen mischen

Dazuriihren

Schale raffeln und Saft dazupressen

Dazugeben

In stiicke schneiden, dazugeben

(evtl. Beerenjogurt verwenden) In stiicke schneiden, dazugeben
Dazugeben

Mit Honig slissen (Kann auch mit Zucker ersetzt werden)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-vegetarsich-by-dingo--10



