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Birchermüesli Zmorge   von Samuel Wüest

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Für Laktoseintolerante Personen, Sandsturm zubereiten.

Haferflocken mit Zucker anbraten.

500 g Haferflocken

750 g Früchtejoghurt

250 g Jogurt

20 g Zucker

500 g Äpfel

200 g Himbeeren


