Birchermuesli Zmorge von samuei wiest

Mengen fir 10 Personen

500 g Haferflocken
750 g Friichtejoghurt
250 g Jogurt

20 g Zucker

500 g Apfel

200 g Himbeeren

Fir Laktoseintolerante Personen, Sandsturm zubereiten.
Haferflocken mit Zucker anbraten.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-zmorge-82ba--10



