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Berherm US“ von André Marty

Mengen fir 10 Personen

550 g Haferflocken  einweichen Uber Nacht
500 g Nature Joghurt
500 g Nektarinen  oder andere Friichte
1.0 Stick Zitronen
6.0 Stiick Saisonfriichte

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermuesli-6464--10




