Berherm US“ von squirrel

Mengen fir 15 Personen

375 g Haferflocken  einweichen Uber Nacht
375 g Nature Joghurt
3.75dI Milch  mit der gleichen Menge Wasser vermischen
3.0 Stiick Bananen (Stk)  ca. 100g/Stk
0.75 Stlck Zitronen
3.0 Stuck Saisonfriichte
6.0 Stiick Saisonfruchte

Gesamt: 430g / Portion

Brot und Butter dazu?

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermuesli-dbbc--10



