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Bohnen-Patty SCF2025   von Sarah Kocher

Mengen für 10 Personen

 

Gewürze: Pfeffer, Salz, Paprika

 

 

800 g Bohnen Kidney Bohnen

120 g Haferflocken

170 g Zwiebel

50 g Mehl

4.0 Stück Knoblauchzehen

1.0 cl Olivenöl

1.0 cl Sojasauce

1.0 kg Geflügelboillonwürfel Gemüsebrühe

500 g Senf


