
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bolognese-7ecd--10

 

Bolognese   von Fabian Kupper

Mengen für 10 Personen

Achtung 1/2 Personen gerechnet

1Teil für Bolognese ander Teil für Vegi

 

Quelle: Pfadfinderküche S.113

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

125 g Hackfleisch

100 g Zwiebel

1.25 Stück Knoblauchzehen

1.0 dl Öl

* 40 g Rüebli

1.0 kg gehackte Tomaten

1.0 g Bouillion

2.0 Stück Lorbeerblatt

3.0 g Pfeffer

3.0 g Paprika

6.0 g Oregano

0.33 Stück Zucchetti 1 Stück für die Vegisauce

150 g Paprika 1 stück für die Vegisauce


