
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bolognese-vegan--10

 

Bolognese Vegan   von André  Marty

Mengen für 12 Personen

 

Quelle: https://migusto.migros.ch/de/rezepte/vegane-spaghetti-bolognese

 

 

300 g Soja Schnetzel (wie
geschnetzeltes/Gyros)

3.0 Stück Rüebli

6.0 Stück Zwiebeln

6.0 Stück Knoblauchzehen

9 cl Olivenöl

9 cl Sojasauce

60 g Tomatenpuree

2.4 kg gehackte Tomaten mit Salz und Pfeffer würzen

48 g ital. Kräutermischung


