
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bowle-b47c--10

 

Bowle   von Elias Z.

Mengen für 10 Personen

Einwegbecher für Bowle nicht vergessen

 

 

 

1.0 Liter Wasser !! Eis in kg !!

1.0 kg Minze (frisch) vermengen

1.0 Liter Wasser Mineralwasser

1.0 kg Beeren (gefroren) !! 1 Liter Cranberry-Nektar (nicht Saft!) !!

1.75 dl Zitronensirup !!Holunderblütensirup!!

500 g Himbeeren (tiefgekühlt) Tiefkühl-Himbeeren oder frisch
in Bowle-Schüssel geben


