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Mengen fir 28 Personen

Bra ch Smt Reis und Salat (Pfadi

von Ralph v/o Timido

Quelle: Delphin

3.44 kg Bratchiigeli  Dosen a 410g - Bell Bratchugeli (Coop)
evtl. mit Pfeffer/Muskatnuss nachwirzen

3.5 kg Langkornreis  Trockenreis (Coop Prix Garantie / 1 Sack a 2kg und 2.30Fr.)
448 g Erbsli und Ruebli  Prix Garantie Dose 2x a je 540g fiir 3.40 Fr.

56 g Schnittlauch  fein hacken und in Sauce/Brétchigeli geben, wenn erhitzt
kaufbar als Bund

1.4 Liter Milch ~ Die Dosen mit Milch ausspilen und Saucenreste in nachste Dose spiilen bis
zu dick. Dann von vorne.

2.24 kg Eisbergsalat 2 Kopfe kaufen pro 10 Pers.

140 g Reibkése  uber Salat streuen
Prix Garantie Grattugiato

8.4 dl Salatsauce  Prix Garantie
280 g Broccoli  Broccoli fur Vegi zusatzlich zubereiten

ev. Fur Vegi einen Teil Reis abzweigen und diesen nochmals in Bratpfanne leicht andiisten, buttern und nachwiirzen
ev. Chinesisch

Wasserbad Tdpfe aufbauen und die Bratchiigeli Dosen 6ffnen und reinkippen. Leere Dosen mit der Milch splilen,
reinkippen. Schnittlauch zugeben und mit Muskatnuss, weissem Pfeffer abschmecken. Zeit: Die Sauce braucht mind.
2 Stunden bis sie heiss ist durch Wasserbad.

Reis: In leichter Gemusebouillon kochen bis gerade noch Biss. Zeit: jeder Durchgang eine halbe Stunde.

Ersbli&Ruebli: einfach zum heissen Reis geben, nach 1. Durchgang

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/braetchuegeli-mit-reis-und-salat-pfadi-eschenbach--10



