=

F

e

—

_,ii"r-u _

: i -'I'.
7~ A
LU

/ . _:.,- i;_,.,‘f / / {
F. ) A 4 _‘.} FiTAY ~ y \'I r=F (i 3 | Jj"‘l F = J:’
Fl yF AR J r il 1Y B | { '
W AWR SN f YUY J’IJ Lj’?ﬁ;«f; (P B

S .
= 1

- | /
"

.

B I‘OWﬂ | eS (Veg an) von Raphael Meng

Mengen fur 10 Personen

Diese Brownies kdnnen auch mit (veganer) Eiscreme /Glace serviert werden oder mit heissen Beeren.

Quelle: https://www.zuckerjagdwurst.com/de/rezepte/saftige-vegane-schokoladenbrownies

Tags: Vegan

400 g Mehl

400 g Zucker

100 g Kakaopulver
400 g Kochschokolade
200 g Apfelmus

4 dl Hafermilch
200 g Schokosplitter
100 g Beeren (gefroren)

1.0 kg Vanilleglace

dunkle (vegan)

kann auch einfach selbst gemacht werden mit zerwiirfelten Apfeln, Wasser
und ein wenig Zucker

oder andere pflanzliche Milch, z.B. Sojadrink mit Vanille Geschmack
oder Schoko-Chips

kénnen gefroren dem Teig beigefiigt werden, oder weggelassen bei Spar-
Budget

kann auch vegane Glace genommen werden

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/brownies-vegan--10



