B UChWGIZGﬂSBJ a.t von narnja

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Pfeffer, Salz

7.0 dl Bouillon (flissig)
500 g Ebly

2.0 Stiick Tomaten

50 g Frihlingszwiebeln
5 cl Zitronensaft

5 cl Olivendl

100 g Nature Joghurt
50 g Schnittlauch

50 g Minze (frisch)

Bouillon aufkochen
Buchweizen

Buchweizen bei kleiner Hitze ca. 15min kochen, bis gar

Buchweizen abtropfen

in kleine Wirfel schneiden
halbieren, in feine Scheiben hobeln
fur Salatsauce

fur Salatsauce

fur Salatsauce

fur Salatsauce

Fein schneiden

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/buchweizensalat--10



