Bundner HITSGSUppe CEV' StaHO von Thomas Stierle

Mengen fur 10 Personen

300 g Zwiebel

250 g Ruebli
250 g Sellerie
250 g Lauch
250 g Wirz

250 g Rollgerste

2.5 Liter Wasser

50 g Bouillion

1.0 Stuck Nelken

1.0 Stlck Lorbeerblatt
250 g rote Bohnen
1.0 dI Halbrahm

500 g Brot

Als Vegi und Glutenfreie Variante
Goldhirse von Zwiky ist glutenfrei

schéalen und hacken, dazugeben und andiinsten

(300g = 2 Zwiebeln)

Schalen und in Wirfel schneiden, nicht zu klein
risten und in Wirfel schneiden, nicht zu klein

risten und in Stiicke schneiden
risten und in Streifen schneiden
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Ruebli, Sellerie, Lauch und Wirz dazugeben und mit andinsten

GOLDHIRSE von Zwiky
beigeben und mitdiinsten

beigeben
(509 = 2.5 Essloffel)

beigeben und 1.5h kochen.
zum abschmecken

Nelken und Lorbeerblatter in Teebeutel, nach belieben beigeben.

Laktosefreier Rahm verwenden

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/buendner-hirsesuppe-cevi-staeho--10



