BUI‘I’I'[OS /WrapS von Lagerkiiche

Mengen fur 11 Personen

Gewdlrze: Salz, Cayenne Pfeffer, Curry mild, Paprika, Chillipulver

1.1 kg geschnetzeltes Rindfleisch In der Bratpfanne anbraten
als Fullung bereitstellen

440 g Tofu  in feine Wirfel schneiden und anbraten
als Fullung bereitstellen

6.6 dl Sauerrahm  als Fullung bereitstellen

550 g Eisbergsalat  in feine Streifen schneiden
als Fullung bereitstellen

550 g Tomaten in feine Wirfel schneiden
als Fullung bereitstellen

550 g Mais  abtropfen, als Fllung bereitstellen
22 Stick Fajita's
330 g rote Bohnen
550 g Reibkase
2.2 Stuck Zwiebeln
330 g Langkornreis

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/burritos-wraps-7156--10



