
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chicoree--10

 

Chicorée   von navajo

Mengen für 35 Personen

 

 

 

2.8 kg Chicoree

700 g Orangen

280 g Sonnenblumenkerne

3.5 dl Essig

3.5 dl Öl


