
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chicoree--10

 

Chicorée   von navajo

Mengen für 56 Personen

 

 

 

4.48 kg Chicoree

1.12 kg Orangen

448 g Sonnenblumenkerne

5.6 dl Essig

5.6 dl Öl


