
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-con-carne-salat--10

 

Chili con Carne + Salat   von Esther Guenthard

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

Hackfleisch Rind

1.0 kg Hackfleisch

300 g rote Bohnen

* 3 g Knoblauchzehen

1.5 Stück Zwiebeln

1.0 kg Rüebli

1.0 kg gehackte Tomaten

100 g Tomatenpuree

10 Stück Hamburger-Brötli

1.5 Stück Salat


