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Chili con Quorn vencoir

Mengen fir 10 Personen

Gewdrze: Chillipulver, Salz, Pfeffer, Kiimel, Kreuzkiimel

250 g Soja Schnetzel (wie
geschnetzeltes/Gyros)

5.0 g Chilischoten

200 g Zwiebel

3.0 Stiuck Knoblauchzehen
500 g gehackte Tomaten
1.3 kg rote Bohnen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-con-quorn--10




