Ch”l Sln Carne von Sofie Keller

Mengen fir 35 Personen

Tags: Glutenfrei, Vegetarisch, Laktosefrei
Gewdrze: Salz, Chillipulver, Pfeffer, Cayenne Pfeffer

7.0cl Ol in Pfanne erhitzen
2.8 kg Quorn  Quorn Gehacktes

auf grosser Stufe anbraten
52.5 g Zwiebeln 2.5 Stick keine Erfahrungswerte
8.75 Stiick Knoblauchzehen  schneiden, beifiigen und auf kleiner Stufe diinsten

3.5 kg gehackte Tomaten
175 g Tomatenpuree

1.31 kg rote Bohnen

1.31 kg weisse Bohnen  zugeben, mischen, bei zuwenig Flissigkeit Wasser mit Bouillon hinzugeben
998 g Mais

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-456c--10



