chill sin carne vonLvia thut

Mengen fir 10 Personen

1.5 kg Brot

4.0 Stuck Knoblauchzehen
3.0 Stuck Zwiebeln

750 g Soja Granulat (wie Hack)
400 g rote Bohnen

1.0 kg gehackte Tomaten
200 g Tomatenmark

275 g Mais

40 g Koriander

100 g Limetten

10 g Bouillion

optional
morgen oder tag vorher einlegen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-96f4--10



