
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-ea75--10

 

Chili sin carne   von Annina Gisep

Mengen für 10 Personen

 

 

 

3.0 Stück Zwiebeln

4.0 Stück Knoblauchzehen

2.0 Stück Pepperoni

10 g Cayennepfeffer

340 g Mais nicht abgetropt gewicht

50 g Tomatenmark

800 g gehackte Tomaten

10 g Bouillion

500 g rote Bohnen Abgetropft-> aka 2 Dose pro 10 Pers

150 g Roggenschrot Aso absolut ni Roggenschrott,
sondern Soyaschrott.> My bad, hets ni im system

10 g Schokolade hochprozentig-> >70%

700 kg Basmatireis


