Chili sin carne von martaostertag

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz, Pfeffer

5.0 Stiick Knoblauchzehen
5.0 Stuck Zwiebeln

150 g Ruebli

1.0 Liter Bouillon (fliissig)
8.0 cl Olivendl

10 g Chilischoten

5.0 g Paprika

100 g Tomatenpuree

2.0 kg gehackte Tomaten
400 g rote Bohnen

750 g Mais

300 g Bulgur

2.0 Stick Pepperoni

1.0 Stiick Zucchetti

300 g Wildreis

Kidneybohnen (getrocknet)

statt Bulgur besser Quinoa

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-f38c--10



