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Chili sin carne mit Brot (Vegan) by DIiNngo von sanick

Spielmann
Mengen fir 28 Personen
Angepasst: 08.07.2025

Quelle: TipTopf s.137

5.6 cl Ol
1.12 kg Soja Granulat (wie Hack)
1.18 kg Zwiebeln

11.2 Stiick Knoblauchzehen
56 g Mehl

2.8 kg gehackte Tomaten
168 g Tomatenpuree

8.4 dl Wasser

1.12 kg rote Bohnen

560 g Mais

14 g Chilischoten

56 g Cayennepfeffer
22.4 g Salz
22.4 g Pfeffer

2.8 kg Brot

in Pfanne erhitzen
auf grosser Stufe anbraten

In Wurfel schneiden, zusammen mit dem Knoblauch zugeben, sofort auf
kleine Stufe zurlickschalten, Goldbraun braten.

daruberstauben, mischen

mitdinsten.

dazugeben

abldschen, aufkochen

dazugeben, mischen

abtropfen, dazugeben

Achtung!!! Mit Handschuhen schneiden!! Verbrennungsgefahr.

in 2. Pfanne anschwarzen, zerhacken und dazugeben.
warzen

mit "viel" Chilipulver, Salz und Cayennepfeffer wirzen.
auf kleiner Stufe zugedeckt schmoren
wenn notig Wasser hinzugeben

Dazustellen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-mit-brot-vegan-by-dingo--10



