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Ch”l Sln Carne mlt POIenta von Manfred Reischauer

Mengen fur 4 Personen

160 g Zwiebel

1.2 Stick Knoblauchzehen
160 g Lauch

0.4 Stuck Pepperoni

* 64 g Ruebli

400 g gehackte Tomaten
20 g Tomatenpuree

80 g Mais

200 g rote Bohnen

280 g Maisgries fein

40 g Reibkase

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-mit-polenta--10
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